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Mehr wissen iiber Demenz

Vergessen wir das
Vergessen

30. AUGUST 2017

Informationen zum verstehenden Zugang und zu
Hilfen fiir Menschen mit Demenz

1. Miinsteraner

encedishonie Hitp e ¥

Ein Film Gber das Leben
mit Demenz

Montag,11. September 2017
17.00 bis 19.30 Uhr, Film und Gesprach
Ev. Gemeindezentrum, Hillsebrockstrafe 16
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Musikim WBT

Dienstag, 20. Februar 2018, 19.00 bis ca. 22.45 Uhr
Abfohrt zum Theater ob Ev. Gemeindezentrum, HilsebrockstraBie 16

KOMM MIT unter 02501 16697 - Eine Anmeldung ist erforderfich!

Yok, veesscht sch Dirvd ok Mingar tairar Mister.

GEMEINSAM FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE

Gesprachskreis im neuen Format

1. Veranstaltung am 15, Mérz 2018

weitere folgen im Mai, Juliund O
Fachk riifte aus
16, Mz hristian Kloster, , Stiftu
o
Gorprdchaienang Segive) tade webens e eses Sher €01 Sesbarienen
e 1530 17.00 URY | Comindndabanie ilre .V, 62561 1637

WWW:Wir in Wort und Bild

Veranstaltungen der Gemeindediakonie Hiltrup eV.

2015 bis 2024

vwwisenforenforum-hiltrup.de

2.Marz 2018

¥
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o

"KOMM MIT - zur
. Burg Vischering

sion mit Filhrung in einer der schinsten Wasserburgen in Westfalen

Wennenlermen. Anschlieflen wird im Cafl Jndigs” eingekishet.

Donnerstag, 22. Miirz 2018, 13.00 bis ca. 17.30 Uhr

Abfahrt ab 16

100 € (Eintritt, Fihrang,

Seniorenforum .** *

Gemeindediakonie Hiltrup e.V.

Wo man singt da lass Dich nieder, im
Museumspark erklingen Lieder ...

Die Gemeindediakonie und das Hiltruper Museum
laden ein zum gemeinsamen Singen mit
instrumentaler Begleitung.

Dio Kulturbegloiter von KOMM MIT freusn sich
iber Ihre Teilnahme und eine telefanische

Anmeldung
Gisela Riedel Seniorenforum 02501-16697

Hiltrup-st et
STADT M ONSTER 28228+  Seniorenforum . *
— ——

Begegnungsstatte Emmerbach-Treff
Hiltrup-Ost, Am Roggenkamp 188-192
Eroffnet seit dem 04.Mai 2018

Einladung zum Nachbarschafts-Treff
von 15.00 bis 17.00 Uhr,
Mittwoch 16. Mai, 13. Juni und 11. Juli 2018
In gemiltlicher Runde wird im Quartier erlebbar.

Kommen Sie vorbei und bringen Sie ihre Ideen fur Hiltrup-Ost mit.
Wir freuen uns auf Siel




Hiltrup-Qst oy
s8228:  senlorenionum
Begegnungsstatte Emmerbach-Treff

Hiltrup-Ost, Am Roggenkamp 188-192
Eroffnet seit dem 04.Mai 2018

Einladung zum Nachbarschafts-Treff

von 15.00 bis 17.00 Uhr,
Mittwoch 16. Mai, 13. Juni und 11. Juli 2018

Quartier ericbbar.
Kommen Sit i ieih fur Hiltrup: mit.
Wir freuen uns auf Sie!
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Gesundheit und Wohlbefinden
durch korperliche Aktivitat
und gesunde Ernahrung

gungs- und Erndhrungsprogr fiir
Pflegebediirftige und ihre Angehérigen

l,

am 17. Juli 2018 im Emmerbach-Treff,

Am Roggenkamp 188-192, 48165 Minster
sriistn g e hee e o s S,
——— 17.00 - 19.00 Uhr | Carseindchabonie b . £3503 16207

Dikeoriestaton
Ich muss, aber
eigentlich kann ich
hicht mehr>

EIGENSCHUTZ UND BEWALTIGUNG
VON SCHWIERIGEN SITUATIONEN
IN DER HAUSLICHEN PFLEGE

o Satum s zee " "
V. GENEINDEZINTRUM 3L AUGUST 2018 02501 16657
HULSEBROCKSTRASSE 16 13.00-1R0DUNR Gisela Riadal, Seniorenforum
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AKTIONSTAG FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
31. AUGUST 2018

Gabelele Wisseling, Caritas Bildungsmerk Ahaus

‘Chedarst Or. Tilmann Fey, LWL-Klinik Mmster

Seniorenforum .** *
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Diakoniestation

'iéh Muss; abver
eigentlich kannich
nichtmehr...

EIGENSCHUTZ UND BEWALTIGUNG
VON SCHWIERIGEN SITUATIONEN
IN DER HAUSLICHEN PFLEGE

on i [rm——
e 13.00- 1800 UMR 02301 10637
PECARROCHIS 2. Gisela Riedel, Senierenforum
. Diakonie & -
Miinster =
ii"l-.. ..',Tfm Diakoniestation

Gemeinsam fiir
pflegenden Angehérigen

Mittwoch 31. Oktober 2018
Kath. Pfarrzentrum St. Clemens
PatronatsstraRe 2, 48165 Miinster-Hiltrup

Was und wie | Was
und verstehen | Was Batroffena falsch verstehen kénnen | Wann

fotvenanad et i3 dm ewenkm,

g e v
15.30-17.00 URr | Gemledoctubanie sieup o, 12301 36637

Seniorenforum
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Informationsveranstaltung:
Einkaufshilfen

in Hiltrup-Ost J

Mo 26. November 2018
im Emmerbach-Treff

Am Roggenkamp 188-192
48165 Miinster-Hiltrup
15.00 bis 17.00 Uhr

Die Gemeindediakonie méchte in Hiltrup-Ost eine
neue ,Von Mensch zu Mensch* - Gruppe aufbauen,

die beim Einkauf unterstiitzt.
und hiltrup.de
e
::'u"m Wedre bfermat wam bt dun Semmeeveere,
e i Gumendedisharie Hitrap o. . 62501 16697

on [onrey —
EV. GEMEINDEZENTRUN 31 AUGUST 2018 02301 10697
HULsE 16 15001800 MR Gisala Riedel, Saniorenforum
o
L]

Seniorenforum .°¢

Gemeindediakonie Hiltrup e.V.

REPARATUR-CAFE
Einladung zur EROFFNUNG
Di 05. Februar 2019

inden Emmerbach-Treff

Am Roggenkamp 188

48165 Miinster-Hiltrup

von 15.00 bis 18.00 Uhr

10 der Zeit von 15,00 bis 18.00 Uhr werden an jedem ersten Dienstag im

Gemeindediakonie Hittrup. Telefon 02501 16697

Seniorenforum
|G e indediabonie Hitrup e V.
»Begegnungen“ - mit
Mensch, Tier und Umwelt
Donnerstag, 15. August 2019

16.30 - 18.00 Uhr

swah! seiner Bilder mochte der
r das [nteresse'anider

Die in seiner digitalen Prasentation gezeigten Bilder gehdren zur.
Genre der Makro-, Street-, Landschafts- und Architekturfotografie.
Evangelisches Gemeindezentrum
HiilsebrockstralRe 16, Miinster-Hiltrup
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GerededabzieHitupey:
Diakonie &
Miinster
Diakoniestation

Gesprachskreis
fiir verwitwete
Frauen und
Ménnerin

Hiltrup

Donnerstag, 12. September und
Donnerstag, 10. Oktober 2019

..UND WIR DURFEN WEITERLEBEN..

Nerwitwet” zu sein ist ein Zustand, in den wir oft unerwartet,
auf jeden Fall unerwiinscht hineinfallen. Was das bedeutet,
sollin dem Gesprachskreis nachgegangen werden,

an vt Infecmutiones
V. GEMEINDEZENTRUM 02501 18697
= 15,00 18.00UHR

1 Gisela Riadel, Senjorentorum

| Gemeindediakonie Hiltrup e.V.

MACHT WENIGER GLUCKLICH ?

Schuldenkrise

Verschwendu

KLIMAWANDEL

Neue Versorgungsmaéglichkeiten

Vortrag:  Dr. NIKO PAECH, apl. Prof. an der Universitit
Siegen, Fakultit IIl, Wirtschaftswissenschaften
Termin: MITTWOCH, 15. MAI 2019, 17.00 bis 19.00 UHR

ort: EVANGELISCHES GEMEINDEZENTRUM,
HulsebrockstraBe16, Hiltrup
Thema: Der

Ressourcen, auf dey

Seniorenforum

Gemeindediaborie Hitrup e V.

Die Mauer des Schweigens
durchbrechen

nerungerimAlter nachv

Jochen Konig USEer , Krim
Redaktion'Stellt ¢
Mechtild Bor
Mechtild Borrmann liest au em Roman
ummerkind*“

Gabriele Wisseling refer um Th
TraumabeWaltigungund Traumata im Alter

Fr. 13. September 2019, 14.30 - 18.30 Uhr
Evangelisches Gemeindezentrum
HillsebrockstraRe 16, 48165 Miinster-Hiltrup

Abschluss mit Swinging Voices of Bad Girls

l =7y P —
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‘Gemeindediakorie Hitrup e.v
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Gemeindediakonie Hiltrup e.V.

REPARATUR-CAFE
wieder gedffnet am Dienstag,
02. Nov. und 07. Dez. 2021
von 15,00 bis 18.00 Uhr im
Emmerbach-Treff
Am Roggenkamp 188
48165 Minster-Hiltrup

fiir Gaste, die beim gemeinsal
Begegnung und Gesprache sul

Reparatur von

whepair Cate i rorie

e S 12.30 bis 14.00 Uhr
oy il ol MIT DEM Hiilsebrockstr. 16, 48165/
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Teleton 82591 16697 . Die Kosten betragen 6,50 € pro Person.

e
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Gemeirdecishonie Hiltrup e.V. Wir sind im Internet zu dorum-hiltrup.de
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HAUSLlCHE PFLEGE

Informat|onen ,ffogo
GERHARD RICHTER fiir pﬂegende Angehonge

Ein Angebiot fic lleinfebende Blre Mer
pflegenden Angehdrigen, im‘(mxnl';u

Ein Ges
14. Juli 2022 - Fiihrung in der Dominikanerkirche

enk an die Stadt Munster

Ev. Gememdezentrum
Hiilsebropkstral&e 16 ¢

o eeedengy i Artwgen s Y 48165 Miinster-Hiltrup
Ourmirhararhvchs et ir sk farcal  gusaban. [ oo o .
(Salastralle 10] emdghcht M Ge Sie sich an Gisela , o,
Besachenden ene  Aleres Memchen Riendel, 0250116497
[— . . K
w Info-Sténde rund um Kirche und Gemeindezentrum
1080¢ Wirklichker. glettung angeboten. i de Achtsamkeitstraining - Was macht mir zu schaffen?”

Bewegung - Gymnastik im Sitzen
Boomwhrackers - Rhythmus & Harmonie:
Vortrage - ge?* und., 0! in der Pflege!
Fotoaktion ffee mit

! Seniorenforum . Mehr dazu im Internet unter www.seniorenforum-hiltrup.de
3 Gomeindudiohuale Hitrop o oder rufen Sie Telefon 02501 16697 an.




EIN BESONDERER NACHMITTAG FUR
MENSCHEN MIT DEMENZ, ANGEHORIGE
UND INTERESSIERTE

Mo. 08. August 2022

BEGINN 15.30 Uhe

Poulussorl 2 Kulturboglehung  WIRIM INTESNET wwwisniorarionan-
Evanguisches durch biltrup.de 4

Gemeindesertrum  GISELA RIEDIL .« .
Hilsebrockswalle 16 Tel 02501 16 697 -
40163 Momeker Seniorenforum

Gemeiscechonve Mg e

Wenn es Fisch qibt,

Herzliche Einladung s

Wir wollen Danke sagen koh'n;mm wir auch!
fiir Ihre tolle Unterstitzung J »

und laden Sie zum Sommerfest . Ty
der Gemeindediakonie ein.

Fiir Leib und Wohl, viel Austausch und
gegenseitiges Kennenlernen ist gesorgt.
Wir freven uns auf thr kommen.

Gisela Riedel und der Vorstand der
Gemeindediakonie

25, August 2022 unter:

Informationsveranstaltung
Mo. 24.10.2022 um 15.00 Uhr

Kreuz-Christi-Kirche, Seniorenforum .**
Amelsbiiren Gameindadakonie Hiltrp e V.

Es kommt daraufan ...

Wie stellt sich Ihre hiusliche
Situation dar?

Mat Ihr Angehoriger bereits
«einen Pflegegrad?

Soll die Pflege zuhause oder in
elner Elnrichtung stattfinden 7
Wias gibt es fiir Einrichtungen
und wie sieht es mit der
Finanzierung aus?

Was kostet Pflege?
Sie sehen, es gibt Fragen liber Fragen.

Sie erhalten einen Uberblick, wie man
einen Pflegegrad beantragt und
welche Leistungen hnen nach dem
Plege-Versicherungsgesetz zustehen,
Besuchen Sle uns im Interset:
‘www.sesiorentoram-sitrup.de.

Dienstag, 13. Dezember 2022, 16.00 Uhr
Kreuz-Christi-Kirche
Amelsbiiren, Leisnerstrale 17

R p
"Offenes Singen im Advent /

Alte Schlager
Chansons
Volkslieder

Gassenhauer

der 30er bis

70er Jahre

Das offene Adventssingen ist der Auftakt fiir das regelmiRige
Singen der schonsten Lieder in Amelsbiiren.

Dirk Lichel wird am 13. Dezember 2022 .
i ’Jl um
Der nichste 10.01.2023.
Danach soll & ingen 14-t3gig
stattfinden. wwwseniorenforum.hiltrup.de

Gemeindediakonie Hiltrup e.V.

JAHRESRUCKBLICK 2022

Aktiv leben
im Alter!

honiegtev-kirche-hiltrup de ‘samstag, 29. August 2022, um 16:00 Uhr
oder 02301 - 16697 Ev. Gemeindezentrum, HilsebrockstraBe 16
o5 Sie mitfeiern werden! 48165 Minster-Hiltrup
Informationsveranstaltung bt

Mo. 21.11.2022 um 15.00 Uhr

.
EV. GEMEINDEZENTRUM Seniorenforum .°*
HillsebrockstraBe 16, HILTRUP  Gemendedakonie Hitngp e,

ANTWORTEN
DER

SICHER LEBEN IM ALTER

8.
besanders batroffen. vieler Senierinnen und Semloren

Kommissarin der Polizei Miinster, Zielen fUr Kriminatie.

Trickbatriiger am Telefon oder an der

Haustr, beim

oder Uber die Gefahren unterwegs. Glsela Riedal, Tolefon 02501 16597
Basuchan Sie uns im Internet:
www.seniorenforum-hiltrup.de

3
g

Seniorenforu
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BOULEGRUPPE IM SENIORENFORUM

sucht Mitspielerinnen und Mitspieler
Treffpunkt jeden Dienstag um 10.00 Uhr im Museumspark

et trniel, (ks Smsbmbs —
:.I:::‘),u‘ g Wy e e ey b o o e o
e g, S (e S T b
EEREREET AT L,
Informationsveranstaltung .' .
e M KIRcHE Seniorenforum .*%
Gomdirdedunne Hitnp .
Selbstbestimmt leben -
rechtzeitig vorsorgen!
WAS IST BEI EINER
VORSORGEVOLLMACHT ZU BEACHTEN?
Montag, 13. Februar 2023 - 15.00 Uhr
provepmtret-alili S ey ity
a— —
e g
e hoicnrin
wersliro/ Gty '

DRNDNIE i in
[re—

Kulturbegleitung in Hiltrup und Amelsbiiren

KOMM MIT

ouu T
Argeton ir Steee Masachen und

Stadnel endinMissiec

wr
Erleten S Kelturin Gemeinschak Hier
SnenSie Mensches, die Sie bagleitent

Sesschen Sia ara b Itorr aree-

Informationsveranstaltung
Mo. 26.11.2022 um 15.00 Uhr
CHRISTUSKIRCHE

Seniorenforum .

Hilsebrockstrafte 16, HILTRUP  Gemwindediabacie Hilrap w

Im Alltag Energie sparen

Antworten auf aktuelle Fragen rund um das Thema Energie

ber wie?

Hawse senken?

st sin Heizungraustausch sinvell?

Energlebarater Dipl. Ing . Theesas.

+ Woment eine Wimepumpe in Frage!

Mirster

Die

Beispiel 2u felgenden Themen:

Um
2501 16597 wird gebeten.

Besuchen Sie uns im Internet:
wanwsansorentorum-hittrup.de

Ankalten, einsamen Wintertagen
wairmt uns die heifle, kostentose
Suppe auf.

In Gemeinschatt genossen
schmecks sie besonders gut.

Sind die Terrinen nicht mehr voll,
werden wir solidarisch teilen.

Die Gemeindediakoni Hiltrup e.V.
136t In das Ev. Gemelndezentrum,
Hislsebrockstralie 16 ein

Seniorenforum .**
s

nbedh oo Mg eV

Hilfe zum Besuch
derVeranstaltung durch

Gisela Riedel

Telefon 02501 16697

Basuchen Sie unsim Internet
www.seniorenforum-hiltrup.de

Informationsveranstaitung
KREUZ-CHRISTI-KIRCHE
AMELSBUREN

Seniorenforum +

Geneindeddikene Hitup e .

i

PATIENTEN-

VERFUGUNG
~ WARUM?

WAS IST BEI EINER

PATIENTENVERFUGUNG ZU BEACHTEN?
Montag, 13. Mdrz 2023 - 15.00 Uhr

48163 Amselsblren

ke Bl gt b
e sirmengrs

o wons wina Kacperation mit

Pragen dacs profen




Einen lockeren Eintopf in
geselliger Runde genlefien.
Ehrenamtliche freuen sich
ber Thren Besuch,
Derkostenlose Eintopf wird aus
Spenden finanziert.

Die Gemeindediakonie Miltrup e.\.
1t in das Ev. Gemeindezentrum,

Hillsebrockstrale 16 ein.

N .
Seniorenforum .**
ps

reeidediaborde Hbsp e V.

Hilfe zum Besuch
derVeranstaltung durch

Gisela Riedel

Telefon 02501 16697

Besuchen Sie uns Im Internet
www.senlorenforum-hiltrup.de

: %/v'/mc/w. -
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! beréitren lassen?
ST oA
EIN BESONDERER NACHMITTAG FUR
MENSCHEN MIT DEMENZ, ANGEHORIGE
UND INTERESSIERTE

Di. 20. Juni 2023

ORT Paubissaal 20 Kdtbegheiting =

e —

o - N Seniorenforum

i moroum Mok R
princis -l ek AOD

Kunst erwacht zum
Leben: PHOENIX
DES LUMIERES
Besuch der Ausstellung

am Mittwoch, 19. Juli 2023
in Dortmund

Seniorenforum .** *
Gemerssabei Hitnp eV

Programm

1200 Uhe

ALfanT it Gam Bus.
£u Gemeindezentrum

Anmeldun bls zum 15, Juni 2023
0 B0 dir G

16,
1430 UNe

Miltrup e,
Telefon 02501/1663T

Die Kosten fur die Fanvt betragen
khasive Uittagsimbiss, Kafles,
Fahrikosten und Eintsitt 50,00 €

Gold und Farse, Gustay Klimt
Aut den Spuren derWiener Secession,
Friedenreich Hundertwasser
Sesichms Se ura i iresrrat

s seviceesforsm hiltrug.fu

Besuchen Sie uns im Internet:

wwiw. hiltrup.d
P

Seniorenforum .** *

Spielen in geselliger Runde
Ab02. Juli 2023 jeden 1. und 3, Sonntag
in der Zeit von 14.30 bis 16.30 Uhr im
Ev. i HILTRUP, Hi 16

Alle Interwssiectan sind herzlich s sinem  5/Ch elnfach nur unterhatton.
" i i exforderlich, Die
Semorentorum engeladen Temmahme ist kostenios.
Am ersten usd dritten Sonntag is Monst
bereiten die Mitarbeltenden den
Spieletreff vor.

GRUPPEN IM Seniorenforu;n i

Gemendedabonie Hitrup eV,

Sprachkurse Boulegruppe MACH MIT
Literaturkreis Radtouren fiir Senioren
Senioren Computer-Treff Tanz und Bewegung
Gesprachskreis Geschichte  Mitmach-Trommeln

Informationsveranstaltung
Mo. 24.10.2022 um 15.00 Uhr
Kreuz-Christi-Kirche,
Amelsblren

Es kommt daraufan ...
Wie stellt sich Ihre hausliche
Situation dar?

Hat Ihr Angehdriger bereits
einen Pflegegrad?

Soll die Pflege zuhause oder in
elner Einrichtung stattfinden ?

Was gibt o f0r Elnrichtungen
und wie sieht s mit der
Finanzierung aus?

W

Seniorenforum .

Gemendadiakosie Hillrup eV,

Was kostet Pflege?

Sie sehen, es gibt Fragen iiber Fragen.

Theresia Nimpsch, Pfiegebaraterin
der Diakanie mobil, wird an diesem
Nachmittag iber die Kosten der
Pllage informiren.

DerVortrag giot eine Ubersicht cber
verschiedene Betreuungsformen und
wie diese frvseiziert werden kbanen
Si0 erhalton einen Oberblick, wie man
einen Pflegegrad beantragt und
welche Leistungen Ihnen niach dem
Pliege-Versicheningsgesetz 2usteben
Besuchan Sie wns im Intemet:

o tesiarenfarum-sitrep. de

JUBILAUM UND GEMEINDEFEST
40 Jahre GEMEINDEDIAKONIE Hiltrup e.V.
Sonntag, 13. August 2023 - 10.30 - 16.00 Uhr

PROGRANM: EVANGELISCHES GEMEINDEZENTRUM
Gottesdienst Hillsebrockstrafie 16

Mittagessen 48165 MUnster-Hiltrup

Info-Stande

Aktivitsten fir Jung und Alt ‘ K.
Kaffee und Kuchen Senioreniorum o

Rucalsingen 2um Abschluss

EIN ANGEBOT DER
GEMEINDEDIAKONIE

FRUHSTUCKSRUNDE
([
HILTRUP

VIERZEHNTAGIG, MONTAGS
VYON 9.00 BIS 11.00 UHR

Ev. Gemeindezentrum
Hiilsebrockstralie 16
48165 Miinster-Hiltrup
Termininformationen:
02501 16697

Das Hiltruper
Vorbereitungsteam
freut sich auf sie!

forum .2

Besuchen S

www.senlorenforum-hiltrup.de

Cameriebcese Hitnp eV

Seniorenforum

Gemeindediakonie Hiltrup .V,

Jeden Mittwoch
Evangelischen Ge!

fiir Gaste, die beim gel
Mittagessen Begegnung
Gesprache suchen.

12.30 bis 14.00 Uhr
Hiilsebrockstr. 16, 48165 Milnster-Hi

Anmeldung im Biiro der Gemeindediakonie
oder per Telefon unter 02501/16 697 k

Die Kosten betragen 6,50 € pro Person.

d im Internet 2u findenunter: w renforum-hiltrup.de

VIERZEHNTAGIG, MITTWOCHS
VON 9.00 BIS 11.00 UHR

Kreuz-Christi-Kirche Das Amelsbiirener
Leisnerstr. 17 Vorbereitungsteam
48163 Miinster freut sich auf Sie!
Termininformationen: .
02501 16697 .

e - orum .**
wwwsenlorenforum-hiltrupde Ok HInp ey
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e Wege  fnen.

° .
Seniorenforum .

Gemeindediakonie Hiltrup eV,

Ehrenamtliche
Nachbarschaftshilfe

Von Mensch zu Mensch
Vermittlung - Gisela Riedel
Telefon 02501 - 16697

e Machbarachaftshilfo et obe
Angetset (i seiniebende Sltere
Mesachen, sise Entlsstung van
\rgehicigen, im
Einzelful such von ungen

Ehven smtliche besschen Sie i
Mitrup odee Ameltires und
verbringen pemeinsam 7t

mitlh s,

e Waatbeiteris der Comeinde:
disharie Hiktrup e vermittslt
divse Mife.

Weiters Inkarmationan ind m
Intermwet 2y finden:

wa semicesniaram hillrsp de




SINGEN

M

EIN BESONDERER NACHMITTAG MIT
DEM TEAM , MUSIK AUF RADERN "

AUS MUNSTER
Montag, 11. Dezemb

BEGINN15.00Uh  INFORMATIONEN
ORT Paubsssanl 2w Kububogheming
durch

Gemanderertrem  GSELAREDEL
Hisbeockatratie 16 Tol. 02501 16 697

er 2023

Seniorenforum «

Cemerdeaszess Hitrp e

VON 12.00 BIS 14.00 UHR
IM PAULUS-SAAL

Fiir Gaste, die beim gemeinsamen  Anmeldung im Biiro der

Mittagessen Begegnung und Gemeindediakonic oder per
Gospriche suchen. Tolofon: 02501/16 697

Ev, Gemeindezentrum Die Kosten betragen 6,50 € pro
Malsebrockstr. 16, Person.

48185 Milnster-Hiltrup

W — Seniorenforum .** *
hiktrupd “

T8 g Wuah i
: skt
Bunter

Nachmittag

fiir Senioren

Senioren-A:EC
Aktivitaten

Begegnu
Café

Mehr Informationen unter:

ng
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www.seniorenforum-hiltrup.de

OFFENES
ANGEBOT IM

J4tIgigvon 1500 Geselliges Zu.
bis 17.00 URr sammensein mit

Seniorenforum .**

Gemeindediakonie Hitrup eV

Wir treven uns Das kostenlose

Gemeindezentrum  Angeboten.
Walsabrockstr. 16

43165 MS-Hiltrup

Raum Lydia

Uber eine An- Angebot findet
am 2. und 4.
2501 1667 Donnerstag im

VIERZEHNTAGIG, MITTWOCHS
VON 9.00 BIS 11.00 UHR

Kreuz-Christi-Kirche Das Amelsbiirener
Leisnerstr. 17 Vorbereitungsteam
48163 Miinster freut sich auf Sie!
Termininformationen: .
02501 16697 i
Besuchen S ueaim bpemet urter Seniorenforum .*!

Generdedsiunie HipeX
wwwseniorenforum-hiltrup.de ek "

VIERZEHNTAGIG, MONTAGS
VON 9.00 BIS 11.00 UHR

Ev. Gemeindezentrum Ein Angebot der
HiilsebrockstraRe 16 Gemeindediakonie,
48165 Munster-Hiltrup Das Vorbereitungsteam
Termininformationen: freut sich auf Sie!

02501 16697 Ve
BNt S sk Mot s Seniorenforum .* *
www.sen f ttrup.de x

eho

von Mensc

mit Demenz

Neues Angebot der Gemeinde-
diakonie Hiltrup e . mit dem

In dem neuen Gesprichskreis
kbnnen Sie Erfahrungen
praktische Tipps

(KoPs*) in Hiltrup

16, April 2024

21.M2i 2024

18. Juni 2024

17.00 Uhr

Ev. Gemaindezentrum Hiltrup
Hillsebrockstrae 16

48165 Manster

O Faetabeoio ot e Avgeb n Togurich st
che s e achaft B

erhalten und Hilfs- und
Entlastungsangebote
kennenlemen,

Die Kooperationspartner
unterstiitzen die Begleitung der
Angehirigengruppe in Hiltrup.

Seniorenforum

Alzheimes Geselschatt HH”
e wimater o,

Seniorenforum .**

prlerareivien

Bestattungsmoglichkeiten
und Bestattungsvorsorge

Informationen & Café
der Gemeindediakonie Hiltrup e.V, mit
dem ambulanten Pflegedienst Diakonie mobil

Die Gemeindzdiskonie Hitrup eV, I3dt interessierte herzlich zu
einer informativen Veranstaltung rund um das sensible Thema der

Die Veranstaltung bietet Gelegenheit, sich umfassend zu informieren
und offene Fragen 2u kidren. Der Vortrag wird von der erfahrencn
Bestatterin Argséa Thieme gehalien, 0 ihr Fachwissen auf eirédtisame
Weise teiben wird

MTTHOCH EVANGELSCHES il HOLSEBROCKSTRASSE 16
21.FEsRmR2m4 | GEMEINDEZENTRUM L
1500 UHR PAILES-SAAL 48145 MINSTER

mMUNrFCUYOS=—e

Seniorenforum .** *

Carmintacihane I 0 ¢

Sicherheit
im Alter

Praventionstipps der Polizei

Informationen & Café
Gemeindediakonie
Hiltrup eV,

Zusammen mit

Diakonie mobil

Die Polizei Miinster informiert, denn auch in Hiltrup
gibt es Betriigereien zum Nachteil von

Seniorinnen und Senioren. U
So sind Sie auf Gefahren am Telefon, an der

Haustiir oder auf Schockanrufer vorbereitet.

Referentin: Alexandra Bruns, Kriminal pravention,
POLIZEI NRW in Miinster, Telefon 0251 275 3102

WOLSEBR DCKSTRASSE 16

N
5145 MINSTER

WENN DU WUSSTEST,
WAS ICH DENKE

tick von Floria er

. Em gelungenes Stickaus  Informationen und
08. Juni 2024 = Tiefgang

17.00 Uhr

Mosstaimpiegion ool tefer Ebdick ba die.

Ort: Boulwvard Minster SeeleriangachaRt rasier Telelon: 02501- 16637
Theater, Konigsstr. 1214 thepeare. KON T

Elntriet: 15,00 € p s

Anfahrtz. Thaster:Nach S meschenmemmchikhen  angeboten, Sgreches Sie

Besiehun
Msprache mit G. Riedel o

Betachen Si unci beiwaet s
e o bt o

Seniorenforum
Garwndedakrie arpAX

Seniorenforum .

Gemeindediakonie Hiltrup e.V.

Mitmach-Trommeln
Wachentlich am Freitag

10.00 Uhr Fortgeschrittene
11.30 &12.30 Uhr Einsteiger

ort:

Christus-Kirche
Hulsebrockstrafie
48165 Minster-Hiltrup

Informationen & Anmeldung:
Telefon 02501 16697
www.seniorenforum.hiltrup.de

Trommeln:

Ein Angebot fir junge Erwachsene
und iltere Manschan, Trommeln
machtin jedem Alter Spas!

Nachbarschaftshilfe in Hiltrup-Ost
Ein Angebot fiir alleinlebende Altere Menschen, eine Entlastung
von pflegenden Angehérigen, im Einzetfall such von jungen Familien!

Emmerbach-Treff  Gisela Riedel, Fachkraft der Gemeindediakonie,

Aufgaben inder
hilfe, ertsutert den Ablauf einer Vermittiung und
berichtet praxisnah aus der Arbeit.

0 -

48165 Miinster
16.00 bis 12.00 Uhr

Fo 8 Casabr Gl

FutcaBustn G- | e N \ ¥
) A o

PEDELEC-KURS ‘Wi
der Verkehrswacht Minster BTN
am 24, Juli 2024 im Seniorenforum F——
v Theorieteit:
. 1 G M'nﬁl&ilr::’:‘.n‘ hnische

" eschmindigheit, Fahrradhelm, Technis
48285 Mlinater Aspekto und Sicherholtstragen
1430 Uhr, Daver ca- 35t proyiceeil; it sigenem £-Bike untar Anloltung
Referent der
Christoph Becker




