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AKTUELLES aus dem SENIORENFORUM 
Was Sie in den nächsten Wochen und Monaten erwartet. 

 
 

JUBILÄUM UND GEMEINDEFEST 
40 Jahre Gemeindediakonie in Hiltrup 
Sonntag, 13. August 2023, 10.30 - 16.00 Uhr 
- Familiengottesdienst in der 

Christuskirche 
- Essen und Trinken, Kaffee und Kuchen, 

alkoholfreie Getränke 
- Spiel, Spaß und Aktionen für Jung und Alt 
- Aktionen zum Mitmachen, Informationen 

und Rudelsingen ab 15.00 Uhr! 

NEU: Spielen in geselliger Runde 
Ab 02. Juli 2023 jeden 1. und 3. Sonntag 
14.30 bis 16.30 Uhr 
Ev. Gemeindezentrum, Hülsebrockstraße 16 
48165 Münster-Hiltrup 

1

VORSCHAU 

NÄHERE INFORMATIONEN 
zu allen Veranstaltungen : 

Gemeindediakonie Hiltrup e. V. 
Hülsebrockstr. 16, 48165 Münster 

gemeindediakonie@ev-kirche-hiltrup.de 
Gisela Riedel 

Gesundheits- und Krankenpflegerin, 
Fachkraft für Sozialdienste 

Telefon 02501 16697 
Die Bildungsveranstaltungen finden im 

Ev. Gemeindezentrum  
Hülsebrockstraße 16 

48165 Münster-Hiltrup statt. 

BITTE BEACHTEN:  
Alle Angaben ohne Gewähr - Irrtümer sind möglich! 

http://www.seniorenforum-hiltrup.de
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Begleitung 
Nachbarschaftshilfe Von Mensch zu Mensch 
Mittwochs, 16.08. / 20.09. / 18.10.2023 - 15.00 Uhr 
Evangelisches Gemeindezentrum 
Hülsebrockstraße 16, 48165 MS-Hiltrup 

Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz 
Café „Mittendrin“ 
Wöchentlich, Donnerstags - 15.00 bis 18.00 Uhr 
Evangelisches Gemeindezentrum 
Hülsebrockstraße 16, 48165 MS-Hiltrup 

KOMM MIT Kulturbegleitung 
Gemeinsam statt Einsam 
Wir  begleiten zu Kulturveranstaltungen  
innerhalb und außerhalb des Stadtteils. 
Gisela Riedel, Kulturgeragogin 
Telefon 02501 16697 

Begegnung 
Frühstücksrunde Von Mensch zu Mensch 
Amelsbüren ab 19. Juli 2023 
14 tägig, Mittwochs - 09.00 bis 11.00 Uhr 
Kreuz-Christi-Kirche 
Leisnerstraße 17, 48163 MS-Amelsbüren 
Hiltrup ab 24. Juli 2023 
14 tägig, Montags - 09.00 bis 11.00 Uhr 
Evangelisches Gemeindezentrum 
Hülsebrockstraße 16, 48165 MS-Hiltrup 

Mittagstisch in der Gemeindediakonie 
Mittwochs - 12.30 bis 14.00 Uhr, Kosten 6,50 € 
Anmeldung erforderlich unter 02501 16697 
Evangelisches Gemeindezentrum 
Hülsebrockstraße 16, 48165 MS-Hiltrup 

Suppen-Donnerstag im Seniorenforum 
Donnerstags - 12.00 bis 13.30 Uhr 
Kostenlos, aus Spenden finanziert 
Evangelisches Gemeindezentrum 
Hülsebrockstraße 16, 48165 MS-Hiltrup 
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Singen - Zuhören - Träumen - Lachen 
Offenes Singen in Amelsbüren ab 25. Juli 2023 
14 tägig, Dienstags - 16.00 bis 17.00 Uhr 
Kreuz-Christi-Kirche 
Leisnerstraße 17, 48163 MS-Amelsbüren 

Gesprächskreis. Frauen in der Lebensmitte 
Termine des Kreises unter 02501 16697 erfragen! 
Evangelisches Gemeindezentrum 
Hülsebrockstraße 16, 48165 MS-Hiltrup 

GESPRÄCHSKREIS FÜR TRAUERNDE 
Einmal im Monat 
Mittwochs, 02.08. / 06.09. und 04.10.2023 
18.30 - 20.00 Uhr 
Evangelisches Gemeindezentrum 
Hülsebrockstraße 16 
48165 Münster-Hiltrup 

Bildung 
Sprachkurse 
Englisch 
Montags - 17.00 bis 18.00 Uhr 
Spanisch 
Dienstags - 09.00 bis 10.30 und 11.00 bis 12.30 Uhr 

Literaturkreis 
Mittwochs - 18.00 bis 19.30 Uhr 

Senioren Computer-Treff 
Montags - 18.30 bis 20.30 Uhr 
Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 

Gesprächskreis Geschichte 
Mittwochs - 16.00 bis 17.30 Uhr 
Thema „Deutschland nach dem Krieg“ 

Gedächtnistraining 
Montags - 10.00 bis 11.30 Uhr 

Die Bildungsveranstaltungen finden im 
Ev. Gemeindezentrum, Hülsebrockstraße 16 
48165 Münster-Hiltrup statt. 
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Bewegung 
Radtouren für Senioren/ -innen 
Teilnahmemöglichkeit 
Erfragen unter Telefon 02501 16697 

Boulegruppe MACH MIT 
Dienstags - 10.00 bis 11.30 Uhr 
Bouleanlage im Museumspark 
Zur Alten Feuerwache 26, 48165 MS-Hiltrup 

Tanz und Bewegung: Erlebnis-Tanz 
Donnerstags - 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ev. Gemeindezentrum 
Hülsebrockstraße 16, 48165 MS-Hiltrup 

Trommelgruppe: Mitmach-Trommeln 
Freitags - 10.00 bis 11.30 Uhr 
Ev. Gemeindezentrum  
Hülsebrockstraße 16, 48165 MS-Hiltrup 

Spielen in geselliger Runde:1. und 3. Sonntag 
Sonntags - 14.30 bis 16.30 Uhr 
Ev. Gemeindezentrum 
Hülsebrockstraße 16, 48165 MS-Hiltrup 

Beteiligung 
RepairCafé im Emmerbach-Treff 
Jeden ersten Dienstag im Monat: Reparatur & Café 
Emmerbach-Treff 
Am Roggenkamp 188, 48165 Ms-Hiltrup 

Beratung 
Gisela Riedel 
Gesundheits- und Krankenpflegerin, 
Fachkraft für Sozialdienste 
Telefon 02501 16697 

GeLt: Fotos & Gestaltung
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